Preparacion para la ecografia
endoscopica superior

9p)
:

Direccion: Hospital
Por favor, consulte la Carta de ubicacion del procedimiento
Para confirmar su cita, favor de marcar. 505-999-1600 EXT 1631
CARGO POR NO PRESENTACION: A cualquier paciente que no acuda a su procedimiento programado
se le cobrara un honorario médico de $50.00 a través de nuestro consultorio. Tenga en cuenta que el

hospital podria cobrar un cargo adicional no relacionado con nuestro consultorio. Este cargo debe
abonarse antes de reprogramar cualquier cita.

Las siguientes instrucciones son instrucciones especificas de su médico. Por favor,
siga las instrucciones cuidadosamente para asegurar una preparacion exitosa.

Cancelaciones: Deben realizarse con 4 dias hdbiles de anticipacién a su procedimiento
programado. Cualquier cancelacion realizada con menos de 4 dias hdbiles de anticipacion.

POR FAVOR, REVISE LAS INSTRUCCIONES AL MENOS UNA SEMANA ANTES DEL PROCEDIMIENTO. USE ESTAS
INSTRUCCIONES DE PREPARACION Y NO LAS INCLUIDAS CON EL POLIETILENGLICOL 3350 OTC O EL ENVASE
MIRALAX.

Es importante que sigas estas instrucciones cuidadosamente y completes toda la preparacion
para garantizar la limpieza mas efectiva.

+ Si estd tomando anticoagulantes y NO se lo comentd a su médico al programar el procedimiento, lldmenos al
menos 5 dias antes de comenzar la preparacion. Estos incluyen, entre otros, Coumadin (warfarina), Plavix
(clopidogrel), Xarelto (rivaroxabdn), Pradaxa (dabigatran), Eliquis (apixabdn), Arixtra (fondaparinux) y Effient
(prasugrel).

e Si estd tomando insulina Y esto NO se discutié con el consultorio de su médico al momento de programar el
procedimiento, llame al médico que le recetd la insulina al menos 5 dias ANTES de comenzar la preparacion.

« Debe suspender cualquier suplemento de hierro (incluidos los multivitaminicos) durante 7 dias ANTES del
procedimiento

 Si estd tomando alguno de los siguientes medicamentos GLP-1: Dulaglutida (Trulicity), Liraglutida (Saxenda),
Exenatida (Byetta, Bydureon Bcise), Tirzepatida (Mounjaro, Zepbound), Semaglutida (Ozempic, Wegovy,
Reybelsus), Lixisenatida (Adlyxin), Albiglutida (Tanzeum). El incumplimiento de esta instruccién resultaré en la
cancelacion del procedimiento y el cobro de todos los cargos por cancelacion.

« SIES DIABETICO, NO tome sus pastillas para la diabetes la noche anterior ni el dia del procedimiento.

» Debe continuar tomando todos sus demds medicamentos a diario antes del procedimiento. Puede tomarlos con
un pequeno sorbo de agua el mismo dia del procedimiento.

e Puede continuar tomando aspirina, Tylenol y cualquier AINE (ibuprofeno, Motrin, Aleve, naproxeno, Celebrex,
Mobic).

 Por favor, planifique que alguien lo lleve a casa después del procedimiento. No podré conducir usted mismo. No
podra tomar un Uber, Lyft, taxi ni transporte pablico para regresar a casa después del procedimiento sin un
acompanante adulto.



7 dias antes de su

procedimiento

Procedimiento
matutino

procedimiento de

la tarde

Notas especiales:
Inférmenos si esta
tomando alguno de
los siguientes
anticoagulantes:
Plavix, Coumadin,
Effient, Pradaxa,
Eliquis, Xarelto u
otros
medicamentos
anticoagulantes.

ALTO:
Suplementos de
hierro o
vitaminas que
contengan hierro

ALTO:
Suplementos de
aceite de
pescado, aceite
de krill o
aceite de tiburoén.

NO CONSUMIR
ALIMENTOS SOLIDOS

NO CONSUMIR
ALCOHOL

Sélo liquidos claros

Desde el momento en
que te despiertas
hasta después del

procedimiento.

Tome sus
medicamentos al
menos 2 horas antes
del procedimiento con
un pequeno sorbo de
agua.

No coma ni beba
nada (ni liquidos)
después de la
medianoche de la
noche anterior al
procedimiento.

No omita los
medicamentos para el
corazon, la presion
arterial o las
convulsiones.

Puede tomar un
desayuno liquido
claro. No consumir
alimentos sélidos,
leche ni productos
lacteos.

Alcohol is not
permitted

"CLEAR LIQUIDS"
INCLUDE:

e Strained fruit juice
without pulp (apple,
white grape,
lemonade)

e Water, tea, coffee
(without milk or
non-dairy creamer)

e Clear broth or
chicken, beef or
vegetable bouillon

e Plainjelloorice
popsicles

Do not have anything
solid to eat or drink
(no liquids) for 8
hours prior to your
procedure.

No gum, mints, candy
or tobacco products.




* Detalles de la dieta de liquidos claros: NO ROJO O PURPURA
SIN LACTEOS

Aprobado Evitar

* Refrescos (soda), e No leche/lacteos
café, té jugos claros,

las aguas de la
aptitude

e Paletas de helado sin
pulpa

e Caldo de Pollo,
verduras y de carne
Gelatina

e No jugos con pulpa

¢ No ROJO or PURPURA

You will need your current insurance card, picture ID and copayment.




